AeHb: 1

Hepena :nepsas
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Leiicteutenen: ¢ 15.04.2024 o 09.07.2025

Bo3pacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc
SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBaHue 6ni04, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu, 3 K Yy |kan B1 C A E ca | p | mg [ Fe
3ABTPAK
376 BaToH C Mac/ioM CAMBOYHBIM,C Cbipom (6yTepbpoa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
139 AL BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
109 Kala Mo/104HasA repkyaecoBas C Maciom 250/5 7,91 11,13 31,86 259,23 0,24 1,74 0,06 0,70 185,86 252,79 62,20 1,63
269 Kakao Ha monoke 200 3,60 2,95 24,70 139,75 0,01 0,13 0,03 0,10 124,00 109,65 16,65 0,03
m Xneb niweHnYHbIN 50 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
NTOrO: 28,31 36,27 92,26 826,89 0,37 2,05 0,29 1,94 391,06 594,97 100,97 3,72
BTOPOW 3ABTPAK
m MeyeHbe 50 3,68 4,73 36,55 203,49 0,07 0,30 0,00 0,30 12,98 42,00 15,00 0,68
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
NTOrO: 9,27 11,11 45,93 320,80 0,15 2,90 0,04 0,50 252,98 222,00 43,00 0,88
OBE[
28 Canar 13 CBEK/bl C HECHOKOM 120 1,85 6,00 10,75 104,40 0,02 11,58 0,00 0,15 32,44 49,74 25,26 1,59
45 Cyn KapTodenbHblvi ¢ 6060BbIMM (rOpoX), C MACOM 15/300 2,81 4,67 16,33 118,55 0,15 1,00 0,00 0,17 82,00 328,00 48,00 2,20
161/263 |BUTO4KM pbIBHbIE (MMHTAM) C COYCOM CMETaHHbIM 170(120/50) 16,92 13,07 11,08 150,83 0,11 0,45 0,03 0,10 65,61 213,86 37,52 1,77
241 KapTodenbHoe niope 300 6,40 12,12 46,60 320,92 0,28| 10,78 0,10 0,40 79,92 176,10 55,66 2,02
m COK ppyKTOBbII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
L DpyKTbI (A610KM, anenbcrHbl, 6aHaHbl, anenbCyHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
Mtoro: 42,26 38,53| 215,29 1272,41 0,87 47,80 0,93 62,56 346,77 910,06 229,03 16,39
NONAHUK
m Bynouyka 1wr. 11,75 5,93 46,67 286,93 0,11 0,00 0,04 0,92 18,45 62,72 10,03 0,88
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEeXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
Mtoro: 17,35 12,31 54,85 399,45 0,19 1,40 0,08 0,92 258,46| 242,73 38,03 1,08
YKWUH
246,247 |OBoLuy HaTypanbHble, coneHble (orypLbl) 100 1,10 0,20 4,60 23,00 0,06 25,00 0,14 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
193 1108 13 roBAAMNHbI 300 36,50 31,04 50,57 627,64 0,00 0,13 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,01
300 Yaii c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
rm Xneb pxaHou 50 3,30 0,60 17,10 87,00 0,09 0,00 0,00 0,55 14,50 75,00 23,50 1,95
m Xneb NweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
L DpyKTbl (A610KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, anenbCuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06| 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
NTOrO: 44,28 32,88 118,67 951,32 0,25 45,13 0,14 61,98 69,95 125,13 67,20 7,87
WUTOrO 3A AiEHb: 141,47 131,10 527,00 3770,87 1,82| 99,28 1,48| 127,90 1319,22 2094,89 478,23 29,94
250 533 10,10 38,83 267,43 0,23 8,98 0,08 0,33 66,60| 146,75 46,38 1,68
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45




AeHb: 2
Hepena :nepsas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
376 BaToH C Mac/I0M CIMBOYHBIM, Cbipom (6yTepbpoa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
154 CbIpHUKM U3 TBOPOTa C COYCOM MOJIOYHbIM CIaAKUM 250/50 42,38 8,19 69,80 522,38 0,16 0,79 0,13 0,91 361,58 511,40 56,69 1,79
298 Yail c mosiokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,03 1,04 0,02 0,00 98,79 73,60 12,40 0,28
m Xneb NweHYHbIN 50 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
NTOro: 56,89 28,33 118,49 974,70 0,28 2,01 0,26 1,81 519,57| 740,73 86,41 3,13
BTOPOW 3ABTPAK
rm MpAHUKM 60 1,02 0,42 36,75 154,86 0,15 6,00 0,00 0,00 18,75 5,10 5,10 0,81
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
NTOro: 6,61 6,80 46,13 272,17 0,23 8,60 0,04 0,20 258,75 185,10 33,10 1,01
OBES
133 KyKypy3a KOHCepB/MpOBaHHasA OTBapHasa 120 12,36 5,88 72,00 390,00 0,46 0,00 0,00 0,00 40,00 361,20 124,80 4,44
m YecHOK (Ana npodunaktvkm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
37 BopLy, ¢ KanycTol U KapTodenem,c Macom, CMeTaHoM 15/300/20 6,75 10,57 13,26 175,86 0,14] 17,66 0,35 3,67 71,33 137,24 51,19 2,64
209 KoTneTbl U3 Kyp C COyCOM CMETaHHbIM 170 (120/50) 18,89 21,34 12,89 319,01 0,07 1,13 0,07 0,58 15,01 118,36 16,42 1,32
228 IMaKapOoHbl OTBapHbIE C 0BOLLAMU 250 8,98 9,83 57,05 352,60 0,18 6,83 0,60 1,60 39,88 120,80 44,40 2,33
m COK ppyKTOBbII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
L DpyKTbI (A610KM, anenbecrHbl, 6aHaHbl, anenbCyHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
NTOrO: 61,61 50,33 287,23 1822,52 1,16] 50,12 1,82| 67,59 262,02| 884,96 300,74 19,60
NONAHUK
I KUCNOMONOYHBIV NPOAYKT (Kedup,paskeHKa,CHEXOK, WorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
m Bynoyka B acc. 1wr. 7,04 1,76 40,32 205,28 0,08 0,00 0,00 0,40 54,40 83,20 14,40 0,96
WUtoro: 12,64 8,14 48,50 317,80 0,16 1,40 0,04 0,40 294,41 263,21 42,40 1,16
YKWUH
1 BuHerpeT 0BOLLHOM 120 1,54 5,40 15,70 117,53 0,06 3,98 0,00 0,09 33,26 43,67 31,02 0,98
185 KapTodesibHan 3aneKkaHKa ¢ MACOM, COYyCOM 300/50 37,23 36,14 26,88 584,43 0,36] 23,33 0,12 1,23 45,65 377,71 85,17 6,02
294 Yai1 c caxapom,IMMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
rm Xneb pxaHou 50 3,30 0,60 17,10 87,00 0,09 0,00 0,00 0,55 14,50 75,00 23,50 1,95
m Xneb NweHWYHbIN 110 541 0,53 32,47 156,29 0,09 0,00 0,00 1,37 13,20 0,28 9,90 0,79
L DpyKTbl (A6710KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, anenbcuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06| 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOro: 48,35 43,48 127,06 1100,86 0,66 50,11 0,12 63,24 144,86 522,20 169,93 14,44
WUTOrO 3A AiEHb: 191,69 143,46 636,79 4605,36 2,57| 114,84 2,32| 133,44| 1719,61| 2776,20 660,58 39,54
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03] 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45




Aexb: 3
Hepena :nepsas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
366 Cblp (nopumamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,17 0,12 0,06 140,00{ 140,00 6,60 0,16
365 Macno camsouHoe (nopumsamm) 10 0,10 7,20 0,10 65,60 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
106 Kalwa MaHHas Moa04YHan BA3Kas C Mac/loM C/IMB. 250/5 8,16 8,79 48,48 306,15 0,11 1,14 0,05 0,90 117,79 127,80 22,28 0,68
286 HanuTok KodeiHblit 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,30 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
m Xneb niweHnYHbIN 50 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
UTOrO: 18,15 25,32 83,05 634,28 0,20 2,61 0,24 1,69 389,58| 364,89 51,13 1,47
BTOPOW 3ABTPAK
rm Badsun 50 1,38 1,83 51,83 229,23 0,02 0,00 0,33 0,00 8,00 18,00 5,00 0,70
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOrO: 6,97 8,21 61,21 346,54 0,10 2,60 0,37 0,20 248,001 198,00 33,00 0,90
OBE[
229 3eneHbli1 ropoLLEeK KOHC. OTBAPHOW 100 3,13 3,29 6,99 77,88 0,12 10,90 0,05 0,22 21,80 67,59 22,89 0,76
48 Cyn KapTodenbHblVi C MACHBIMU  bpUKaAebKamu 25/300 11,71 8,18 22,81 210,12 0,14 14,94 0,15 0,63 29,67 136,05 52,02 3,08
172 Pbi6a (ropbylua) TyweHas B TomaTe € 0BOLAMM 140 21,65 12,30 4,80 216,50 0,10 3,70 0,40 1,00 46,76 118,15 37,84 1,40
224 Puc oTBapHoit 250 6,48 8,48 67,13 375,30 0,05 0,00 0,05 0,48 9,18| 124,88 40,55 0,83
280 KomnoTt 13 Kyparu 200 0,33 0,00 22,66 91,98 0,02 5,60 0,00 0,11 9,41 6,16 5,04 1,28
L DpyKTbI (A610KM, anenbecrHbl, 6aHaHbl, anenbCyHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
UTOrO: 56,59 34,92 234,72 1464,69 0,72 55,14 1,45 64,18 189,62 581,19 212,94 15,96
NONAHUK
I bynouka B acc. 1wr. 8,26 3,07 48,78 255,79 0,67 0,14 0,04 0,3 10,08 50,4 1,17 0,47
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
MUTOrO: 13,86 9,45 56,96 368,31 0,75 1,54 0,08 0,30 250,09 230,41 29,17 0,67
YKWUH
28 Canar u3 CBEK/bl C HECHOKOM 120 1,85 6,00 10,75 104,40 0,02| 11,58 0,00 0,15 32,44 49,74 25,26 1,59
189 BUTOUKM U3 roBaAANHbI 120 18,31 20,09 9,84 303,00 0,08 0,00 0,00 0,08 22,00 258,00 52,00 3,00
263 Coyc CMeTaHHbl 50 0,56 5,47 3,14 64,03 0,01 0,05 0,12 0,00 10,32 9,17 1,22 0,08
219 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 250 14,55 9,05 75,00 439,65 0,40 0,00 0,05 0,80 25,00 273,95 163,93 5,50
283 KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,75 0,00 33,58 137,32 0,01 0,00 0,00 0,56 17,85 48,00 23,00 0,81
rm Xneb pxaHou 50 3,30 0,60 17,10 87,00 0,09 0,00 0,00 0,55 14,50 75,00 23,50 1,95
m Xneb NweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
L DpyKTbI (A610KK, anenbcrHbl, 6aHaHbl, anenbCuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOro: 42,58 42,25 183,77 1300,44 0,701 31,63 0,17 62,72 160,11 735,99 311,11 17,69
WUTOrO 3A AiEHb: 138,15 120,15 619,71 4114,26 2,47| 93,52 2,31| 129,09| 1237,40| 2110,48 637,35 36,69
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03] 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45




feHb: 4
Hepena :nepsas
Bo3spacTHasa KaTteropua :9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
102 Kawa mosiouHas "[Apyx6a "c maciom cIMBOYHbIM 250/5 8,21 7,90 44,07 280,21 0,21 2,38 0,07 0,81 197,78 241,01 48,86 0,88
365 Macno camsouHoe (nopumsamm) 10 0,10 7,20 0,10 65,60 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
366 Cblp (nopumamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,17 0,12 0,06 140,00{ 140,00 6,60 0,16
294 Yai1 c caxapom, IMMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
m Xneb niweHnYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
UTOro: 15,48 21,25 74,24 551,27 0,26 5,35 0,24 1,56 352,43 387,68 62,05 1,71
BTOPOW 3ABTPAK
rm MeyeHbe 50 3,68 4,73 36,55 203,49 0,07 0,30 0,00 0,30 12,98 42,00 15,00 0,68
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOrO: 9,27 11,11 45,93 320,8 0,15 2,9 0,04 0,5 252,98 222 43 0,88
OBE[
m KabaykoBasn MKpa 100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,02 7,00 0,00 0,00 32,00 13,00 0,80 9,60
m YecHOK (a1 NpodunakTukm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
47 Cyn KapTodenbHblii C MaK.U34enuamMn, Kypuuen 20/300 8,61 8,64 26,39 287,10 0,13 5,59 0,06 0,54 28,36 190,26 29,61 1,34
202 TedTenv n3 rosaanHbl ¢ pucom "Exvkun" ¢ coycom 170 (120/50) 15,70 23,19 16,18 336,24 0,09 0,04 0,10 0,10 53,40 195,00 27,15 2,08
235 Kanycrta TyweHas 300 7,86 9,70 40,36 261,48 0,16| 102,34 0,30 0,60 172,42 143,02 59,46 2,74
m COK _ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
m PpyKTbl (A610KM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, anenbCuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06] 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m Xneb pxaHow 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
UTOro: 48,00 48,94| 222,66 1547,87 0,70| 139,47 1,26] 62,98 381,97| 688,64 180,95 24,63
NONAHUK
m Bynoyka B acc. 1wr. 2,80 3,68 44,64 222,88 0,12 0,00 0,00 0,04 52,44| 145,44 14,88 0,08
rm KUCNOMONOYUHBIV NPOAYKT (Kedup,paskeHKa,CHEXOK, WorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
MNTOro: 8,40 10,06 52,82 335,40 0,20 1,40 0,04 0,04 292,45| 325,45 42,88 0,28
YHKUH
246,247 |OBoww HaTypanbHble, coneHble (orypubl) 100 1,10 0,20 4,60 23,00 0,06 25,00 0,14 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
209 BUTOYKM K3 Kyp C coycom 170(120/50) 18,89 21,34 12,89 319,01 0,06 0,94 0,06 0,48 12,51 98,63 13,68 1,10
241 KapTodenbHoe niope 300 6,40 12,12 46,60 320,92 0,28| 10,78 0,10 0,40 79,92 176,10 55,66 2,02
274 Kucenb 13 KOHUEHTPATa Ha NJ10A0BbIX AN ATOAHbIX IKCTPAKTAX 200 0,24 0,04 16,40 66,90 0,01 0,20 0,00 0,07 15,81 16,62 11,28 0,52
rm Xneb pxaHou 50 3,96 0,72 19,32 99,60 0,09 0,00 0,00 0,55 14,50 75,00 23,50 1,95
m Xneb NweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
L DpyKTbl (A6710KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, anenbcuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06| 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOro: 33,85 35,46 134,17 994,47 0,59 56,92 0,30 62,78 174,74 414,48 146,32 11,25
WUTOrO 3A [iEHb: 115,000 126,81] 529,81 3749,81 1,90 206,03 1,87| 127,85 1454,57| 2038,24 475,20 38,75
6,55 8,08 33,63 217,90 0,13| 85,28 0,25 0,50 143,68| 119,18 49,55 2,28
[ 250 533 10,10 38,83 267,43 0,23 8,98 0,08 0,33 66,60| 146,75 46,38 1,68




AeHb: 5
Hepena :nepsas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
376 BaToH C Mac/ioM CAMBOYHBIM,C Cbipom (6yTepbpoa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
141 MyZAMHT U3 TBOPOTa C PUCOM, Kyparom 250/20 38,96 20,19 48,50 585,39 0,30 1,04 0,04 0,93 759,14 647,58 93,81 2,29
269 Kakao Ha mosnoke 200 3,60 2,95 24,70 139,75 0,01 0,13 0,03 0,10 124,00 109,65 16,65 0,03
m Xneb NweHYHbIN 50 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
UTOro: 54,28 40,73 108,62 1090,21 0,40 1,35 0,17 1,93 942,34 912,96 127,78 3,38
BTOPOW 3ABTPAK
rm MpAHUKM 60 1,02 0,42 36,75 154,86 0,15 6,00 0,00 0,00 18,75 5,10 5,10 0,81
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOro: 6,61 6,80 46,13 272,17 0,23 8,60 0,04 0,20 258,75| 185,10 33,10 1,01
OBES
133 KyKypysa KOHC. oTBapHas 120 12,36 5,88 72,00 390,00 0,46 0,00 0,00 0,00 40,00 361,20 124,80 4,44
45 Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 60608bIMM (rOPOX), C MACOM 15/300 2,81 4,67 16,33 118,55 0,15 1,00 0,00 0,17 82,00 328,00 48,00 2,20
164 Pbiba (ropbyLa) TyweHas 100 19,39 16,68 4,99 248,22 0,36 0,58 0,06 7,26 75,20 46,42 83,73 3,69
224 Puc oTBapHoit 200 5,18 6,78 53,70 300,24 0,04 0,00 0,04 0,38 7,34 99,90 32,44 0,66
282 KOMMNOT 13 CBEXMX N10A0B UAU ATOA, 200 0,16 0,00 14,99 60,60 0,02 10,00 0,01 0,02 20,05 15,60 13,20 1,65
m PpyKTbl (A610KM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, anenbCuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06] 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
UTOro: 53,19 36,68| 272,34 1610,52 1,32| 31,58 091| 69,57 297,39] 979,48 356,77 21,25
NONAHUK
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHeXOK, MorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
m Byno4Ka B acc. 1wr. 11,75 5,93 46,67 286,93 0,11 0,00 0,04 0,92 18,45 62,72 10,03 0,88
UTOro: 17,35 12,31 54,85 399,45 0,19 1,4 0,08 0,92 258,46| 242,73 38,03 1,08
YHKUH
30 CanaT U3 CoNeHbIX OrypLIOB C JIYKOM 120 1,08 6 3,12 70,8 0,024 6,6 0 0 27,6 33,6 15,6 0,72
187/263 |KHenu u3 roBaamHbl C COYCOM CMETaHHbIM 170(120/50) 21,62 25,90 7,91 351,31 0,06 0,04 0,04 0,39 43,90 147,88 19,66 1,84
239 KapTodenb otBapHoi 250 6,54 14,67 56,69 380,13 0,32| 13,00 0,07 0,44 31,23] 165,73 60,57 2,42
m COK ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
rm Xneb pxaHou 50 3,30 0,60 17,10 87,00 0,09 0,00 0,00 0,55 14,50 75,00 23,50 1,95
m Xneb NweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
L DpyKTbl (A6710KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, anenbcuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06| 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
WUTOro: 36,8 48,21 139,38 1139,08 0,61 43,64 0,11 61,96 169,23| 458,34 149,53 11,89
MTOrO 3A AIEHb: 168,23| 144,73| 621,32 4511,43 2,75| 86,57 1,31 134,58 1926,17 2778,61 705,21 38,61




feHb: 6
Hepena :nepsas

Bo3spacTHasa KaTteropua :9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
376 BaToOH C Mac/ioM C/IMBOYHbIM,C Cbipom (byTepbposa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
132 OMAIeT HaTypaibHbIN 250 22,39 34,70 5,85 425,16 0,17 13,71 0,65 1,41 678,69] 693,60 52,49 3,98
298 Yait c mosoKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,03 1,04 0,02 0,00 98,79 73,60 12,40 0,28
m Xneb niweHnYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
UTOrO: 36,90 54,84 54,54 877,48 0,29| 14,93 0,78 2,31 836,68 922,93 82,21 5,32
BTOPOW 3ABTPAK
288 Monoko 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
m Badsn 50 1,38 1,83 51,83 229,23 0,02 0,00 0,33 0,00 8,00 18,00 5,00 0,70
UTOrO: 7,18 8,23 61,23 347,63 0,10 2,60 0,37 0,20 248,001 198,00 33,00 0,90
OBE[
229 3eneHbli1 ropoLLeK A1A NOArapHUPOBKU 100 3,13 3,29 6,99 77,88 0,12 10,90 0,05 0,22 21,80 67,59 22,89 0,76
m YecHOK (a1 NpodunakTukm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
43 CBEKOJIbHUK C MACOM, CMETaHOM 15/300/20 6,79 10,19 12,35 167,52 0,08 7,05 0,14 0,03 45,45 103,68 35,89 2,03
193 1108 13 roBAAMUHbI 300 36,50 31,04 50,57 627,64 0,00 0,13 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,01
m COK ppyKTOBbII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
L DpyKThI (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
UTOro: 61,05 47,23 201,94 1458,09 0,51| 42,58 0,99| 62,14 163,05 318,63 122,71 11,67
NONAHUK
I KUCNOMONOYHBIV NPOAYKT (Kedup,paskeHKa,CHEXOK, WorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
m Bynoyka B acc. lwr. 3,12 2,32 23,45 127,16 0,055 0 1,24 0 8,6 31,12 6,43 0,44
UTOro: 8,72 8,70 31,63 239,68 0,14 1,40 1,28 0,00 248,61) 211,13 34,43 0,64
YKWUH
1 BuHerpeT 0BOLLHOM 120 1,54 5,40 15,70 117,53 0,06 3,98 0,00 0,09 33,26 43,67 31,02 0,98
212 Kypwvua 3aneyeHHasa ¢ maciom 130 31,23 33,23 1,66 430,63 0,07 1,66 0,22 0,96 33,34 291,08 33,34 2,82
219 Kawa rpeyHesas paccbinyartas 250 14,55 9,05 75,00 439,65 0,40 0,00 0,05 0,80 25,00 273,95 163,93 5,50
289 HanwToK 13 W1noBHWKa 200 0,68 0,00 21,00 86,72 0,10 4,00 0,00 0,00 12,50 3,40 3,40 0,54
m Xneb pxkaHoit 60 3,96 0,72 20,52 104,40 0,11 0,00 0,00 0,66 17,40 90,00 28,20 2,34
rm Xneb nweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
m PpyKTbl (A6710KKM, anenbeuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOr0: 55,22 49,44 178,54 1385,17 0,83| 29,64 0,27| 63,09 159,80 724,23 282,09 16,97
WUTOrO 3A AEHb: 169,07) 168,44| 527,88 4308,05 1,87 91,15 3,69| 127,74| 1656,14| 237492 554,44 35,50
rm Bynoyka B acc. lwr. 6,24 4,64 46,9 254,32 0,11 0 2,48 0 17,2 62,24 12,86 0,88
3,30 0,60 17,10 87,00 0,09 0,00 0,00 0,55 14,50 75,00 23,50 1,95




Aenb:7

Hepena :nepsas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc
SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
376 BaToOH C Mac/ioM C/IMBOYHbIM,C Cbipom (byTepbposa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
112 Kawa moso4yHaA nuweHHasa c Maciom 250/5 7,51 9,04 42,65 282,05 0,00 0,00 0,00 0,06 227,45 318,63 8,01 0,37
300 Yai1 c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
m Xneb niweHnYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOrO: 20,99 27,09 92,90 717,62 0,12 0,18 0,11 1,34 294,10| 476,44 29,63 1,92
BTOPOW 3ABTPAK
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
m MeyeHbe 50 3,68 4,73 36,55 203,49 0,07 0,30 0,00 0,30 12,98 42,00 15,00 0,68
UTOrO: 9,27 11,11 45,93 320,80 0,15 2,90 0,04 0,50 252,98| 222,00 43,00 0,88
OBE[
89 Cenbib CONEHAA C IYKOM, C MAaC/IOM PacTUTE/IbHbIM 60/37/3 2,80 10,46 2,09 113,70 0,03 2,04 0,08 0,03 92,99 150,64 33,64 2,23
37 BopLy, ¢ KanycTol U KapTodenem,c Macom, CMeTaHoM 15/300/20 6,75 10,57 13,26 175,86 0,14] 17,66 0,35 3,67 71,33 137,24 51,19 2,64
189 BUTOYKM 13 roBAANHbI 120 18,31 20,09 9,84 303,00 0,08 0,00 0,00 0,08 22,00( 258,00 52,00 3,00
263 Coyc CMeTaHHbIV 50 0,56 5,47 3,14 64,03 0,01 0,05 0,12 0,00 10,32 9,17 1,22 0,08
241 KapTodenbHoe niope 300 6,71 7,66 11,26 140,77 0,10 3,12 0,05 0,24 288,00 216,00 33,60 0,24
283 KomnoTt u3 cyxodppykros 200 0,75 0,00 33,58 137,32 0,01 0,00 0,00 0,56 17,85 48,00 23,00 0,81
m PpyKTbl (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06] 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m KoHdeTb! 15 0,60 3,95 8,90 73,50 0,01 0,00 0,00 0,00 4,00 14,50 15,00 0,45
UTOrO: 49,77 60,87 192,40 1501,09 0,66 42,87 1,40| 66,32 579,29 961,91 264,25 18,06
NONAHUK
m BynoyKa B acc. 1 wr. 5,83 9,43 49,07 304,27 0,08 0,00 0,95 0,10 23,75 58,60 9,50 0,80
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEeXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
UTOrO: 11,43 15,81 57,25 416,79 0,16 1,40 0,99 0,10 263,76] 238,61 37,50 1,00
YKWUH
rm Jleyo 100 0,00 0,00 13,00 52,00 0,02 0,00( 20,00 2,10 80,00( 270,00 40,00 1,10
214 Pary oBoLHOEe C MACOM NTULLbI 300 26,37 33,58 31,20 528,99 0,29 17,74 0,67 5,45 49,01 318,07 67,51 3,77
rm CoK_¢pyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
rm Xneb pxaHou 60 4,75 0,86 24,62 125,28 0,13 0,00 0,00 0,79 20,88| 108,00 33,84 2,81
m Xneb NweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
L DpyKThI (A610KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
WUTOro: 35,13 35,48 136,76 1008,63 0,54 37,74 20,67 69,48 205,74| 766,20 186,55 13,25
WUTOrO 3A [iEHb: 126,59| 150,36| 525,24 3964,94 1,63| 85,09| 23,21 137,74| 1595,87| 2665,16 560,93 35,11
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
[89 [Cenbap conenan ¢ nykom, c maciom pacTuTenbHbIM [ 60/37/3 | 2,80 10,46] 2,09] 113,70  003] 2,04] 008] 003 9299] 15064]  3364] 2,23]




AeHb: 8

Hepena :sTopas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc
SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
376 BaToOH C Mac/ioM C/IMBOYHbIM,C Cbipom (byTepbposa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
139 Ayo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
114 Kawwa pvcoBas MO0YHAA KUAKAA CMACIOM CIMBOYHbIM 250/5 6,40 8,28 40,77 262,67 0,09 1,74 0,07 0,22 164,82 179,67 37,95 0,55
286 HanuTok KodeiHblin 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,30 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
m Xneb NweHWYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOro: 27,63 34,12 98,97 831,13| 0,2728| 3,216| 0,2972 1,79 373,41 506,24 80,87 3,1
BTOPOW 3ABTPAK
rm MpAHUKM 60 1,02 0,42 36,75 154,86 0,15 6,00 0,00 0,00 18,75 5,10 5,10 0,81
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOro: 6,61 6,80 46,13 272,17 0,23 8,60 0,04 0,20 258,75 185,10 33,10 1,01
OBES
133 KyKypysa KOHC. oTBapHas 120 12,36 5,88 72,00 390,00 0,46 0,00 0,00 0,00 40,00 361,20 124,80 4,44
m YecHOK (ana npodunaktvkm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
72 Cyn KapTodesibHbIN C pbIGHbIMU KOHCEPBaMU 300 7,94 9,97 25,54 221,38 0,201 10,63 0,00 1,50 75,95 20,60 8,50 0,72
438 Asy 300 18,90 12,00 30,60 306,00 0,22| 11,40 0,00 4,88 25,50 267,00 66,00 3,60
m CoK_¢pyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
m PpyKTbl (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06] 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m Xneb pxaHow 50 5,60 1,20 49,40 100,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
UTOro: 67,05 44,16 352,43 1953,97 1,65| 63,73 0,88| 68,52 754,75| 1166,36 329,43| 19,6467
NOJIAHUK
m Bynouyka B acc 1wr. 3,52 0,88 20,16 102,64 0,04 0,00 0,00 0,20 27,20 41,60 7,20 0,48
rm KUCNOMONOYUHBIV NPOAYKT (Kedup,paskeHKa,CHEXOK, WorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
UTOrOo: 9,12 7,26 28,34 215,16 0,12 1,40 0,04 0,20 267,21 221,61 35,20 0,68
YHKUH
246,247 |OBowwm HaTypanbHble, conexble (orypubl) 100 1,10 0,20 4,60 23,00 0,06] 25,00 0,14 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
209 KoTneTbl U3 Kyp € COyCOM CMEeTaHHbIM 170(120/50) 18,89 21,34 12,89 319,01 0,07 1,13 0,07 0,58 15,01 118,36 16,42 1,32
228 IMaKapOoHbl OTBapHbIe C 0OBOLLAMU 250 8,98 9,83 57,05 352,60 0,18 6,83 0,60 1,60 39,88 120,80 44,40 2,33
289 HanuToK u3 WnnoBHMKa 200 0,68 0,28 24,50 103,24 0,10 4,00 0,00 0,00 12,50 3,40 3,40 0,54
rm Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb NweHWYHbIN 60 2,46 0,24 14,76 71,04 0,04 0,00 0,00 0,58 6,00 0,13 4,20 0,36
L DpyKThI (A610KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOro: 38,51 33,89 182,80 1162,89 0,63| 56,96 1,61| 63,46 143,39 396,69 130,42 13,05
WUTOrO 3A [iEHb: 148,92| 126,23 708,67 4435,32 2,90| 133,90 2,87| 134,17| 1797,51| 2476,00 609,02 37,49
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
[rn [Bynouka B acc 1wr. 7,04 1,76 40,32 205,28 0,08 0,00 0,00 0,40 54,40 83,20 14,40 0,96




AeHb: 9
Hepena :sTopas
Bo3spacTHasa KaTteropua :9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
376 BaToOH C Mac/ioM C/IMBOYHbIM,C Cbipom (byTepbposa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
132 OMAIeT HaTypaibHbIN 250 22,38 34,69 5,85 425,15 0,15 1,27 0,50 1,12 204,62| 387,69 32,04 4,00
269 Kakao Ha monoke 200 3,60 2,95 24,70 139,75 0,01 0,13 0,03 0,10 124,00 109,65 16,65 0,03
m Xneb niweHnYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOrO: 39,34 55,69 68,76 951,83 0,27 1,58 0,63 2,50 391,82| 653,15 68,81 5,33
BTOPOW 3ABTPAK
rm Badsun 50 1,38 1,83 51,83 229,23 0,02 0,00 0,33 0,00 8,00 18,00 5,00 0,70
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOrO: 6,97 8,21 61,21 346,54 0,10 2,60 0,37 0,20 248,001 198,00 33,00 0,90
OBE[
1 BuHerpeT oBOLHOM 120 1,54 5,40 15,70 117,53 0,06 3,98 0,00 0,09 33,26 43,67 31,02 0,98
m YecHOK (a1 NpodunakTukm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
45 Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 60608bIMM (rOPOX), C MACOM 15/300 2,81 4,67 16,33 118,55 0,15 1,00 0,00 0,17 82,00 328,00 48,00 2,20
211 108 13 OTBapHON NTULBI 300 53,14 64,76 58,64 1067,27 0,24 3,00 1,66 2,37 77,29] 565,80 137,23 511
294 Yai1 c caxapom,IMMOHOM 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
L DpyKThI (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,00 106,00 24,00 3,20
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
UTOro: 71,19 77,55 217,81 1865,22 0,74 31,28 2,46 64,38 280,60| 1074,37 274,52 17,25
NONAHUK
m Bynoyka B acc. 1wr. 9,44 3,51 55,75 292,10 0,12 0,00 0,00 0,40 52,44| 145,44 14,88 0,08
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
UTOrO: 15,04 9,89 63,93 404,62 0,20 1,40 0,04 0,40 292,45| 325,45 42,88 0,28
YKWUH
m MKpa KabaykoBsas 100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,02 7,00 0,00 0,00 32,00 13,00 0,80 9,60
164 Pbiba (ropbyLa) TyweHas 100 19,39 16,68 4,99 248,22 0,36 0,58 0,06 7,26 75,20 46,42 83,73 3,69
241 KapTtodenbHoe niope 300 6,40 12,12 46,60 320,92 0,28 10,78 0,10 0,40 79,92 176,10 55,66 2,02
rm CoK_¢dpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
m Xneb NweHWYHbIN 60 4,92 0,84 21,06 111,48 0,07 0,00 0,00 1,15 12,00 0,25 8,40 0,72
rm Xneb pxaHou 50 5,60 1,20 49,40 100,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,00 106,00 24,00 3,20
m PpyKTbl (A6710KKM, anenbeuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOr0: 39,31 36,34| 169,55 1044,62 0,93| 42,36 0,96| 68,81 269,12| 377,77 198,59 23,83
WUTOrO 3A AiEHDb: 171,85| 187,68| 581,26 4612,83 2,24 79,22 4,46| 136,29 1481,99| 2628,74 617,80 47,59




AeHb:10

Hepena :sTopas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
365 Macno camsouHoe (nopumsamm) 10 0,10 7,20 0,10 65,60 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
366 Cblp (nopumamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,17 0,12 0,06 140,00{ 140,00 6,60 0,16
112 Kawwa nweHHasa MON0YHAsA KUAKAA C MAaCIOM C/IMBOYHBIM 250/5 7,55 9,09 42,75 283,95 0,27 1,64 0,07 0,22 166,39 231,78 59,18 1,52
298 Yail c mosiokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,03 1,04 0,02 0,00 98,79 73,60 12,40 0,28
m Xneb NweHWYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOro: 19,18 25,44 73,67 602,50 0,37 2,85 0,26 1,34 417,58 448,59 85,23 2,58
BTOPOW 3ABTPAK
rm MeyeHbe 50 3,68 4,73 36,55 203,49 0,07 0,30 0,00 0,30 12,98 42,00 15,00 0,68
288 Mosioko 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,08 2,60 0,04 0,20 240,00) 180,00 28,00 0,20
UTOro: 9,48 11,13 45,95 321,89 0,15 2,90 0,04 0,50 252,98| 222,00 43,00 0,88
OBES
27 Canat 13 CBEK/Ibl C CbIPOM, YECHOKOM 120 5,40 5,40 9,96 112,20 0,05 10,14 1,10 2,54 168,82 157,34 26,32 1,98
56 Cyn- nanwa AOMaLUHASA C Kypuuen 20/300 8,15 11,08 16,97 200,60 0,08 0,11 0,28 0,69 20,98 91,61 15,51 1,05
161/263 |BMTO4KM pbIBGHbIE C COYCOM CMETaHHbIM 170(120/50) 16,97 11,49 10,97 224,40 0,10 0,40 0,02 0,00 65,40 181,20 33,20 1,24
228 MaKapoHbl OTBapHble C 0BOLLAMU 300 10,78 11,80 68,46 423,12 0,22 8,20 0,72 1,92 47,86 144,96 53,28 2,80
m COK _ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
m PpyKTbl (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06] 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
UTOro: 55,59 42,44 236,89 1545,23 0,75| 42,85 2,92| 66,89 389,86| 717,47 190,91 15,88
NOJIAHUK
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
m Byno4Ka B acc. 1 wr. 2,76 5,34 22,75 230,00 0,05 0,00 0,04 0,47 7,68 27,27 4,60 0,38
UTOrOo: 8,36 11,72 30,93 342,52 0,13 1,40 0,08 0,47 247,69] 207,28 32,60 0,58
YHKUH
229 3eneHbli ropolek 100 3,13 3,29 6,99 77,88 0,12| 10,90 0,05 0,22 21,80 67,59 22,89 0,76
185 KapTtodenbHas 3aneKkaHKa ¢ MACOM, COYC TOMATHbI 350 37,23 36,14 26,88 584,43 0,36] 23,33 0,12 1,23 45,65 377,71 85,17 6,02
648 Kucenb 13 KOHLLEHTpaTa Ha NJI0A0BbIX MW ATOAHbIX SKCTPAKTaX 200 0,24 0,038 16,4 66,902 0,007 0,2 0 0,07 15,81 16,62 11,28 0,52
m PpyKTbl (A6710KKM, anenbeuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
rm Xneb nweHWYHbIN 100 4,92 0,48 29,52 142,08 0,08 0,00 0,00 1,24 12,00 0,26 9,00 0,72
m Xneb pxaHoit 60 3,36 0,72 29,64 120,00 0,07 0,00 0,48 0,00 14,40 63,60 14,40 1,92
UTOr0: 49,68 41,47 129,03 1085,29 0,70| 54,43 0,65| 62,76 141,66 547,78 160,74 14,34
MTOrO 3A EHb: 142,28| 132,19 516,47 3897,43 2,10| 104,43 3,94| 131,96| 1449,76| 214311 512,48 34,25
250 8,98 9,83 57,05 352,60 0,18 6,83 0,60 1,60 39,88| 120,80 44,40 2,33
m |Eynqua B acc. 1w 5,51 10,67 45,49 460,00 0,09 0,00 0,07 0,93 15,35 54,53 9,20 0,75




Aexb: 11
Hepena :sTopas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc
SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
376 BaToOH C Mac/ioM C/IMBOYHbIM,C Cbipom (byTepbposa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
114 Kala MonoYHas pMcoBas ¢ MacoM CIMBOYHBIM 250/5 6,12 8,23 40,56 260,79 0,08 1,73 0,06 0,23 164,00 178,78 37,76 0,54
300 Yai1 c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
m Xneb niweHnYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOrO: 19,60 26,28 90,81 696,36 0,19 1,91 0,17 1,51 230,65| 336,59 59,38 2,09
BTOPOW 3ABTPAK
rm MpAHUKM 50 0,85 0,35 30,63 129,05 0,13 5,00 0,00 0,00 15,63 4,25 4,25 0,68
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOrO: 6,44 6,73 40,01 246,36 0,21 7,60 0,04 0,20 255,63| 184,25 32,25 0,88
OBE[
89 Cenbib CONEHAA C IYKOM,C MAC/IOM PacTUTE/IbHbIM 60/37/3 2,80 10,46 2,09 113,70 0,03 2,04 0,08 0,03 92,99 150,64 33,64 2,23
46/212 Cyn KapTodenbHbIVi C KAELKaMU C MACOM KypuLibl 20/300/30 4,50 3,95 20,21 134,33 0,15 12,00 0,01 1,20 36,50 219,20 31,00 1,36
178/263 |lFonybubl neHMBbIE C COYCOM CMETaHHbIM 170(120/50) 11,25 11,47 8,45 182,07 0,04 10,10 0,03 0,25 25,85 74,81 15,05 1,09
241 KapTodenbHoe niope 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
283 KomnoTt 13 cyxodppyKkTos 200 0,75 0,00 33,58 137,32 0,01 0,00 0,00 0,56 17,85 48,00 23,00 0,81
L DpyKThI (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
WUTOro: 32,59 28,55 174,66 1060,33 0,51 4414 092 63,78 245,99| 621,01 157,29 14,10
NONAHUK
m bynouka B acc. 1wr. 1,40 1,84 22,32 111,44 0,06 0,00 0,00 0,02 26,22 72,72 7,44 0,04
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
NTOrO: 7,00 8,22 30,50 223,96 0,14 1,40 0,04 0,02 266,23 252,73 35,44 0,24
YKWUH
133 KyKypy3a KOHC.oTBapHas 120 12,36 5,88 72,00 390,00 0,46 0,00 0,00 0,00 40,00 361,20 124,80 4,44
210 Kypvua B coyce ¢ ToMaTom 170(120/50) 59,14 71,35 9,33 915,93 0,05 1,76 0,27 0,91 34,35| 188,90 24,00 2,04
219 Kawa rpeyHesas paccbinyartas 250 14,55 9,05 75,00 439,65 0,40 0,00 0,05 0,80 25,00 273,95 163,93 5,50
rm COK _ppyKTOBbII 200 1,00 0,00 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
m PpyKTbl (A6710KKM, anenbeuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
rm Xneb pxaHou 50 5,60 1,20 49,40 100,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb NweHWYHbIN 60 4,92 0,84 21,06 111,48 0,07 0,00 0,00 1,15 12,00 0,25 8,40 0,72
NTOrO: 98,37 89,12 266,59 2143,06 1,18| 25,76 1,12| 62,86 181,35) 966,30 371,13 20,50
MTOrO 3A IEHb: 164,000 158,90| 602,57 4370,07 2,24| 80,81 2,29| 128,37| 1179,85| 2360,88 655,49 37,81
rm Bynoyka B acc. 1wr. 2,80 3,68 44,64 222,88 0,12 0,00 0,00 0,04 52,44| 145,44 14,88 0,08
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
250 14,55 9,05 75,00 439,65 0,40 0,00 0,05 0,80 25,001 273,95 163,93 5,50
|246,247 |OBou.|,v| HaTypasibHble,coieHble (orypLbl) 100 11,20 2,40 98,80 400,00 0,24 0,00 1,60 0,00 48,00 212,00 48,00 6,40




AeHb: 12
Hepena :sTopas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc
SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
144 3anekaHKa pycoBas C TBOPOrOM CO CryLl.MOJIOKOM 250/20 15,13 17,72 81,32 545,25 0,30 1,04 0,04 0,93 759,14 647,58 93,81 2,29
376 BaToH C Mac/ioM CAMBOYHBIM,C Cbipom (6yTepbpoa) 40/10/20 9,26 17,35 20,66 294,03 0,05 0,18 0,11 0,32 53,20 155,60 13,12 0,70
139 AL BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
rm Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 21,06 111,48 0,07 0,00 0,00 1,15 12,00 0,25 8,40 0,72
286 HanuTok KodeiHblit 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,30 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
UTOro: 37,18 43,70 143,03 1132,29 0,49 2,52 0,27 2,69 969,73 974,19 138,13 4,96
BTOPOW 3ABTPAK
rm Badsn 40 1,10 1,46 41,46 183,38 0,02 0,00 0,26 0,00 6,40 14,40 4,00 0,56
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOro: 6,69 7,84 50,84 300,69 0,10 2,60 0,30 0,20 246,40| 194,40 32,00 0,76
OBES
246,247 |OBowwm HaTypanbHble, conexble (orypubl) 100 1,10 0,20 4,60 23,00 0,06 25,00 0,14 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
m YecHOK (ana npodunaktvkm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
42 PacconbHUK JIBHUHIPAACKUI C MACOM,CMETaHoM 15/300/20 10,51 16,14 39,15 222,05 0,09 11,85 0,01 0,24 47,10 225,66 37,32 1,53
189 BUTOYKM W3 rOBAAWHBI C COYCOM 170(120/50) 18,31 20,09 9,84 303,00 0,08 0,00 0,00 0,08 22,00 258,00 52,00 3,00
228 IMaKapoHbl OTBapHbIE C 0BOLLAMU 300 10,78 11,80 68,46 423,12 0,22 8,20 0,72 1,92 47,86 144,96 53,28 2,80
m COK ppyKTOBbII 200 1,00 0,00 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
L DpyKThI (A610KKM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHow 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
UTOro: 68,71 66,62 355,76 2164,80 0,96| 74,75 2,27| 65,08 719,56| 1190,78 290,53 18,62
NONAHUK
I KUCNOMONOYHBIV NPOAYKT (Kedup,paskeHKa,CHEXOK, WorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
rm Bynoyka B acc. 1wr. 3,12 2,32 23,45 127,16 0,055 0 1,24 0 8,6 31,12 6,43 0,44
UTOro: 8,72 8,70 31,63 239,68 0,14 1,40 1,28 0,00 248,61) 211,13 34,43 0,64
YKWUH
m Jleyo 100 0,00 0,00 13,00 52,00 0,02 0,00| 20,00 2,10 80,00 270,00 40,00 1,10
438 Asy 300 18,90 12,00 30,60 306,00 0,22| 11,40 0,00 4,88 25,50 267,00 66,00 3,60
294 Yai1 c caxapom,IMMOHOM 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
rm Xneb nweHWYHbIN 100 4,00 0,86 35,29 142,86 0,09 0,00 0,57 0,00 17,14 75,71 17,14 2,29
m Xneb pxaHoit 60 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 12,00 0,00] 36,00 19,20 13,20 10,80 2,64
L DpyKThI (A610KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOro: 24,25 14,15 125,56 712,88 0,42| 46,20] 20,57| 102,99 180,09 651,45 154,28 14,32
WUTOrO 3A [iEHb: 145,55| 141,001 706,82 4550,34 2,11| 127,46] 24,69| 170,96| 2364,39| 3221,95 649,37 39,29
250 8,98 9,83 57,05 352,60 0,18 6,83 0,60 1,60 39,88| 120,80 44,40 2,33
[rn [Bynouka B acc. 1wr. 6,24 4,64 46,9 254,32 0,11 0 2,48 0 17,2 62,24 12,86 0,88




Aexb: 13
Hepena :sTopas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
365 Macno camsouHoe (nopumsamm) 10 0,10 7,20 0,10 65,60 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
102 Kawa mosiouHas "[Apyx6a "c maciom cIMBOYHbIM 250/5 8,21 7,90 44,07 280,21 0,21 2,38 0,07 0,81 197,78 241,01 48,86 0,88
366 Cblp (nopumnamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,17 0,12 0,06 140,00{ 140,00 6,60 0,16
269 Kakao Ha mosnoke 200 3,60 2,95 24,70 139,75 0,01 0,13 0,03 0,10 124,00 109,65 16,65 0,03
m Xneb NweHWYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOro: 20,65 24,65 86,42 651,26 0,29 2,68 0,26 2,03 474,18 493,87 79,16 1,69
BTOPOW 3ABTPAK
rm MeyeHbe 50 3,68 4,73 36,55 203,49 0,07 0,30 0,00 0,30 12,98 42,00 15,00 0,68
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
UTOro: 9,27 11,11 45,93 320,80 0,15 2,90 0,04 0,50 252,98| 222,00 43,00 0,88
OBE[ :
229 3eneHbli ropolek 100 3,13 3,29 6,99 77,88 0,12| 10,90 0,05 0,22 21,80 67,59 22,89 0,76
m YecHOK (ana npodunaktvkm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
66 LLIn 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem, TyweHbIM MACOM,CMETaHoM 15/300/20 7,71 10,01 12,77 168,09 0,06] 22,54 0,25 1,64 69,52 106,30 29,04 1,52
214 Pary oBowWHOe ¢ MACOM NTULbI 300 26,37 33,58 31,20 528,99 0,29 17,74 0,67 5,45 49,01 318,07 67,51 3,77
648 Kucenb 13 KOHLLEHTpaTa Ha NJI0A0BbIX MW ATOAHbIX SKCTPAKTaX 200 0,24 0,04 16,40 66,90 0,01 0,20 0,00 0,07 15,81 16,62 11,28 0,52
m PpyKTbl (A610KM, anenbcuHbl, 6GaHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06] 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
m Xneb NweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
UTOro: 69,62 71,85| 271,05 1983,71 1,07| 77,68 1,85 70,12 743,90| 1085,94 272,65 17,00
NONAHUK
L KncnomonouHbivi NpoayKT (Kedup,paxkeHKa,CHEXOK, NorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
m Byno4Ka B acc. 1wr. 3,52 0,88 20,16 102,64 0,04 0,00 0,00 0,20 27,20 41,60 7,20 0,48
UTOrOo: 9,12 7,26 28,34 215,16 0,12 1,40 0,04 0,20 267,21 221,61 35,20 0,68
YHKUH
1 BuHerpeT oBoLHOM 120 1,54 5,40 15,70 117,53 0,06 3,98 0,00 0,09 33,26 43,67 31,02 0,98
176 BedcTporaHoB U3 roBaauHbl 120 20,04 13,56 7,08 230,52 0,10 0,96 0,04 1,81 22,80( 216,00 28,80 2,28
219 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 250 14,55 9,05 75,00 439,65 0,40 0,00 0,05 0,80 25,00 273,95 163,93 5,50
m COK  ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
L DpyKThl (A610KKM, anenbcuHbl, 6aHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06| 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
rm Xneb pxaHoit 50 5,60 1,20 49,40 100,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,001 106,00 24,00 3,20
rm Xneb nweHWYHbIN 60 4,92 0,84 21,06 111,48 0,07 0,00 0,00 1,15 12,00 0,25 8,40 0,72
WUTOro: 48,45 30,85| 208,04 1177,98 0,83 2894 0,89 63,85 163,06| 675,87 282,15 17,28
MTOrO 3A AIEHb: 157,11) 145,72 639,78 4348,91 2,45| 113,60 3,08| 136,70| 1901,33| 2699,28 712,16 37,54
m Byn04Ka B acc. 1 wr. 7,04 1,76 40,32 205,28 0,08 0,00 0,00 0,40 54,40 83,20 14,40 0,96




Aexb: 14
Hepena :sTopas

Bo3spacTHasa KaTteropus : 9-11 knacc

SHepreTny
Mpyiem nuum Macca Muwessie peujectsa(r) eckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HanmeHoBsaHue 6ni0g, nopuuw(r ) HEHHOCTE,K
Ne peu,. b K Yy Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
365 Macno cavBoyHoe (nopumamm) 20 0,20 14,40 0,20 131,20 0,00 0,00 0,10 0,20 4,80 6,00 0,10 0,04
366 Cblp (nopumnamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,17 0,12 0,06 140,00{ 140,00 6,60 0,16
139 Ayo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
53 Cyn MOJIOYHbIN C MAKaPOHHbIMY U3AEUAMMN 300 6,60 5,70 23,70 172,50 0,08 0,90 0,03 1,50 177,00 210,00 24,00 0,60
294 Yai1 c caxapom,IMMOHOM 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
m Xneb NweHWYHbIN 50 4,10 0,70 17,55 92,90 0,06 0,00 0,00 0,96 10,00 0,21 7,00 0,60
UTOro: 20,69 31,31 57,04 593,86 0,18 3,87 0,35 2,97 360,05| 436,55 44,84 2,69
BTOPOW 3ABTPAK
288 Monoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,6 0,04 0,2 240 180 28 0,2
m Badsn 50 1,38 1,83 51,83 229,23 0,02 0,00 0,33 0,00 8,00 18,00 5,00 0,70
UTOro: 6,97 8,21 61,21 346,54 0,10 2,60 0,37 0,20 248,00) 198,00 33,00 0,90
OBES
m MKpa KabaykoBsas 100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,02 7,00 0,00 0,00 32,00 13,00 0,80 9,60
m YecHOK (ana npodunaktvkm) 5 0,34 0,04 1,50 7,34 0,00 0,50 0,00 0,00 9,00 5,00 1,33 0,06
43 CBEKO/IbHMK C MACOM, CMETaHOWM 15/300/20 6,79 10,19 12,35 167,52 0,08 7,05 0,14 0,03 45,45 103,68 35,89 2,03
201 TedTen U3 rosagmnHbl C COycoM 170(120/50) 15,70 23,19 16,18 336,24 0,09 0,04 0,10 0,10 53,40( 195,00 27,15 2,08
190,235 |KapTtodenbHoe niope 300 0,19 0,00 17,99 72,72 0,02| 12,00 0,01 0,02 24,06 18,72 15,84 1,98
m COK ppyKTOBbII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,20
L DpyKThI (A610KM, anenbcvHbl, 6aHaHbl, MaHAAPUHbI) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06/ 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
m Xneb pxaHou 100 5,60 1,20 49,40 200,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,00 106,00 24,00 3,20
m Xneb nweHWYHbIN 140 6,89 0,67 41,33 198,91 0,11 0,00 0,00 1,74 16,80 0,36 12,60 1,01
m KoHeTb! 15 0,60 3,95 8,90 73,50 0,01 0,00 0,00 0,00 4,00 14,50 15,00 0,45
UTOro: 39,11 44,74 195,15 1313,03 0,53| 50,59 1,05 61,89 254,71] 492,26 158,61 25,01
NONAHUK
141 3anekaHKa 13 TBOpOra €O CryLeHHbIM MOJIOKOM 250/20 36,53 15,14 36,38 427,79 0,12 0,88 0,12 0,75 306,17 423,73 50,14 1,69
Yali C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 66 12 0,8 0,6
UTOrOo: 37,93 16,74 52,78 513,39 0,12 0,88 0,12 0,75 372,17] 435,73 50,94 2,29
YHKUH
133 KyKypy3a KOHc.0TBapHas 100 12,36 5,88 72,00 390,00 0,46 0,00 0,00 0,00 40,00 361,20 124,80 4,44
190,235 |KanycTa TylweHas ¢ MACOM 350 35,49 18,62 34,35 433,12 0,19 85,58 0,33 1,18 157,66] 336,90 78,37 5,84
282 KomnoT 13 ceexux GppyKTos 200 0,16 0,00 14,99 60,60 0,02| 10,00 0,01 0,02 20,05 15,60 13,20 1,65
rm Xneb pxaHoit 50 5,60 1,20 49,40 100,00 0,12 0,00 0,80 0,00 24,00( 106,00 24,00 3,20
rm Xneb nweHWYHbIN 60 4,92 0,84 21,06 111,48 0,07 0,00 0,00 1,15 12,00 0,25 8,40 0,72
rm K1CNOMONOYHBIV NPOAYKT (Kedup,paskeHKa,CHEXOK, WorypT) 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
L DpyKTbI (A610KK, anenbcrHbl, 6aHaHbl, anenbCuHbl) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 60,00 32,00 22,00 18,00 4,40
UTOro: 64,93 33,72 219,58 1301,72 1,00] 116,98 1,18 62,35 525,72] 1021,96 294,77 20,45
WUTOrO 3A [iEHb: 169,63| 134,72| 585,76 4068,54 1,93 174,92 3,07| 128,16| 1760,65| 2584,50 582,16 51,34
50 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
250 Kan 6,55 8,08 33,63 217,9 0,13 85,28 0,25 0,5 143,68 119,18 49,55 2,28
100 msc 28,94 10,54 0,72 #HitHHHHHH 0,06 0,3 0,08 0,68 13,98 217,72 28,82 3,56
3aka3uuk: [TocraBmuk:
KI'BOY "Xene3noropckuii kageTckuii kopiryc" 00O "Bcetpeua BK"

Jupexrop B.B. BoiioB JupexTop JL.T.AxBepnueBa
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