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                                                                             РАСПОРЯДОК ДНЯ   

                                                             КГБОУ «Железногорский кадетский корпус» 

 

№ 

п/п 

 

Действия 

Продол-

жититель-

ность 

 

Рабочие 

дни 

Продол-

жититель-

ность 

Предвыходные 

дни 

Выход-

ные дни 

 Подъем зам. ком.взводов 10 6.50-7.0 10 6.50-7.00 7:55-8:00 

Общий подъем 10 7.00-7.10 10 7:00-7.10 8:00-8:10 

Утренняя физическая зарядка 20 7.10-7.30 20 7.10-7.30  

Утренний туалет 20 7.30 -7.50 20 7.30 -7.50 8:10-8:30 

Уборка спальных помещений 10      7.50 -8.00 10 7:50 -8.00 8:30-9:00 

Завтрак 15 8.00-8.15 15 8.00-8.15 9:00-9:20 

Утренний осмотр 5 8.15 -8.20 5  8.15 -8:20  

Развод на занятия. 15 8.20- 8.35 15 8.20-8.35  Самопод-

готовка 

9:30-10:10 

Спортивно-

массовая 

работа 

10:15-11:15 

Учебные занятия     1 час 45 8.40-9.25 45 8.40-9.5 

Учебные занятия     2 час 45 9.35-10. 20 45 9.35-10.20 

Второй завтрак 2 рота ,1ый 

завтрак для п/п 1,2 роты 

15 10.20-10.35 15 10.20-10.35 

Учебные занятия     3 час 45 10.35-11. 20 45 10.35-11.20 

Второй завтрак 1 рота 15 11.20 11.35 15 11.20 -11.35 11:15-11:25 

Учебные занятия     4час 45 11.35 -12.20 45 11.35-12.20 Личное вр. 

11:30-13:10 Обед 2 рота 20 12.20-12.40 20 12.20-12.40 

Учебные занятия     5 час 45 12.40-13. 25 45 12.40-13.25 

Обед 1 рота 20 13.25 13.45     20 13.25 -13.45 13:15-13.35 

Учебные занятия     6 час 45 13.45-14.30 45 13.45-14.30  

Время активного отдыха на свежем 

воздухе под руководством 

воспитателей 

40 14.30-15. 10 
 

ПОДГОТОВКА И 
УБЫТИЕ В 

УВОЛЬНЕНИЕ 

 
ЛИЧНОЕ ВР. 

13.35 -16.35 

Самоподготовка 1час. Занятия по 

дополнительному образованию. 

Факультативные и элективные 

курсы.    

45 15.10 -15.55    

Полдник 2 рота 10 15.55 -16.0 5             10       15:50 -16.00 16:35-16:45 

Самоподготовка 2 час. Занятия по 

дополнительному образованию. 

Факультативные и элективные 

курсы.    

45 16.05-16.50    

Полдник 1 рота 10 16.50-17.00 10 15:50 -16:00 16:35-16:45 

Время культурной и спортивно-

массовой работы.  

 

60 

 

17.00-18.00 

 

120 

По плану 

предвыходного 

дня 

16:00-19:00 

По плану 

выходного 

дня 

17:00-19:00 Самоподготовка   3час. 45 18.00 -18:45 

Ужин для пансиона 20 19.00 -19.20 20 19:00-19.20 19:00-19.20 

Личное время.  
130 19.20 -21.20 

190 19.20-21.30 

21.50 – 22.50 

Вечерняя поверка и прогулка 30 21:20-21:50 30        21.20 -21.50 21.20-21.50. 

Вечерний туалет и подготовка ко 

сну. 
10 21:50-22:00 

10     22.50. -23.00 21.50 -22.00 

Отбой  22:00 

 
23:00 22:00 

 

Примечание: 

Подведение итогов успеваемости и дисциплины: 

Во взводах - еженедельно на классном часе 

В ротах - ежемесячно в первый понедельник месяца с 14.30 до 15.10 

Прием директора корпуса по личным вопросам – по средам с 14:30-16:00,  

– для иногородних - в рабочее  время по согласованию.  

Амбулаторный прием в медицинском пункте - с 15:10-до15:55с ротной «Книгой записи больных»  

Общая уборка в корпусе    - суббота с 14:40 до 15:00 

Увольнение в город:    - в предвыходные (предпраздничные) дни с 15:00 до 21:00 

- в выходные и праздничные дни с 10:00 до13:00 и с 14:00 до 21:00 
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